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Enquadramento
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* O Tema da Eficiéncia Energética esta enquadrado e pode ser uma fonte de intjmell;
ideias e mecanismos de promocao da aprendizagem de diferentes literacias.

* Tendo como base o documento mais recente do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria, pode ser este projeto que usa valores reais de consumo energético um bom
promotor para o principio da Sustentabilidade nas seguintes areas de competéncia:

Bem-estar, saude e ambiente

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
» Raciocinio e resolucao de problemas
* Pensamento critico
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Educacao para a Cidadania
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* A abordagem curricular da educacao para a cidadania pode assumir diversas formas, enlt:e elas o
desenvolvimento de projetos em parceria com as familias e entidades que intervém neste ambito.

* Sendo uma das dimensdes da Educacao para a Cidadania, a Educacao Ambiental para a
Sustentabilidade tem como principal objetivo a promocao de valores, na mudanca de atitudes e
de comportamentos face ao ambiente, de forma a preparar as criancas para o exercicio de uma
cidadania consciente, dinamica e informada face as problematicas ambientais atuais.

 Os desafios e atividades propostas pretendem criar dinamicas de trabalho enriquecidas pelo
contributo das diferentes perspetivas e usar os alunos e restante comunidade escolar como veiculo

de disseminacao de boas praticas.
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Atividades que podem ser
incluidas nas atividades @
curriculares. ‘

Tematica: Eficiéncia Energética
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Estudo do Meio EB
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Producao de <« Utilizacdo do software BEWATT, mais * Conhecimento da existéncia de
Energia concretamente na visualizacao dos videos. tecnologia relacionando-a com as suas
* Promover um debate na aula sobre estas diferentes utilizagcdes e implicagdes no
producdes de energia, suas vantagens, desenvolvimento socioecondmico da sua
desvantagens ou até outras que nao regiao e do mundo.
constem do software. * Fomentar a curiosidade para tematicas
» Partilhar algumas conclusdes no portal do cientificas numa perspetiva que esta
BEWATT ainda muito por descobrir e que todos

podem contribuir.
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Estudo do Meio EB
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e Elaborar um questionario para arealizagago ¢ Conhecimento da existéncia de tecnologia

de entrevistas dos alunos aos amigos e relacionando-a com as suas diferentes
Consumos familiares com algumas perguntas concretas utilizacdes e implicacdes no
energéticos e e comportamentais relacionadas com o desenvolvimento socioecondmico da sua
0 meio consumo de energia. regiao e do mundo.
ambiente
* Estudo e anadlise das respostas angariadas. * Fomentar a curiosidade para tematicas
cientificas numa perspetiva que esta ainda
* Realizacao de um plano estratégico para a muito por descobrir e que todos podem
otimizacao dos consumos da escola, sem contribuir.
comprometer o conforto para os seus
utilizadores.
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* Familiaridade com vocabuldrio que
permitira uma melhor compreensao do

Introducao tema.

de palavras » Utilizacao de vocabulario relacionado com a

relacionadas tematica da energia, para apoio a * Alargamento da compreensao de

com energia aprendizagem das letras e palavras. diferentes discursos, relacionados com

ciéncia e tecnologia.

e Capacidade de producao de textos
escritos, com maior riqueza de
vocabulario.
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* Consolidacao da aprendizagem de
vocabulario relacionado com a tematica.

Hora da

leitura » Utilizacdo de uma hora quinzenal ou mensal ¢ Enriquecimento de vocabulario.

dedicada a para leitura de textos relacionados com

energia Eficiéncia Energética. e Auxilio no conhecimento de técnicas
basicas de organizacao textual.

. ) nergético da Escolo & Comunidade




Leitura de
Faturas

Eficiéncio Energéfico da Escolo & Comunidads

Sessao de leitura de faturas, usando, por
exemplo, as faturas da escola, ou com
autorizacao dos E.E., da residéncia dos
alunos.

Atividade de grupo sendo atribuida a cada
grupo uma tarefa diferente a ser
posteriormente apresentada oralmente.

Aprendizagem de conceitos basicos, como
NIF, morada ou a importancia da
numeracao de documentos.

Contribuicao para a formacao de cidadaos
autonomos e esclarecidos.

Desenvolvimento de capacidade de
comunicag¢ao na apresentag¢ao das suas
consideracgoes.

Aquisicao de competéncias para a
realizacdao de trabalhos em grupo.
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Matematica

Descrigao
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Conceitos e aptidoes a adquirir

» Utilizacdo do software BEWATT para
exploracao dos dados reais de consumo da
Analise dos escola.
consumos
das escolas * Utilizacao de tabelas e graficos para o
estudo dos consumos.

* Resolver problemas de calculo com valores
reais de consumo.

Realizar exercicios tendo contacto com
dado reais.

Reconhecimento de niumero inteiros e
decimais.

Utilizacao das propriedades das operacoes
em situagdes concretas.

Sensibilidade para a ordem de grandeza
dos numeros, bem como capacidade de
realizacdao de analises criticas.
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Matematica EB
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Descrigao Conceitos e aptidoes a adquirir

* Realizar exercicios tendo contacto com

dado reais.

e Analise dos consumos com introducao de  Reconhecimento de numero inteiros e

novas unidades de medida com o kWh. decimais.
Analise
matematica * Colocacao de perguntas de » Utilizacao das propriedades das operacdes
da fatura desenvolvimento do raciocinio auténomo. em situacdes concretas.

e Utilizacao dos valores mencionados na * Sensibilidade para a ordem de grandeza
fatura para a realizacao de procedimentos dos numeros, bem como capacidade de
basicos da matematica. realizacdao de analises criticas.
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Expressoes
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Tema Descricao

Expressao Dramatica * Elaboracao de videos, historias e pequenas dramatizagdes usando linguagem
verbal e nao verbal e que se enquadram nos jogos dramaticos do programa de
expressao dramatica.

Expressao Plastica * Desenvolvimento de maquetes, moinhos de vento, anemdmetros usando
reciclagem de materiais.
A manipulacao e experiéncia com os materiais, formas e cores, que permitira
desenvolver formas de representar a realidade.

ESCOLA® £
F FICIE N'!:E

ficiéncio Energético da Escolo




Desafios - Exemplos V|P|s
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Usando materiais reciclaveis desenvolver uma maquete de escola
eficiente.
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Imagens de trabalhos realizados no ambito do projeto Escola+
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Imagens de trabalhos realizados no ambito do projeto Escola+
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Como poupei energia nas férias de Natal.
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Obrigada pela atencao.
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